Av KaTolKe(Te 1) BplokeoTte cuxvd oe TIEPIOXN

otnv ottola uttdpxouv TeXVoAayIKol kivduvol
(evnuepwBelte oxeTIKA ard TIQ UTINEESIEG NG
VOHAPXIAKAG autodlolknong) ol emAoyEQ eival dUo:
elTe va apapeivete / va katapuyere oe KAEIOTO
XWPO &lTe va eKKEVWOETE TO XWP0o. Ol apuddleq
apx€q 6a aropaocioouv TNV kaAutepn Adon.

JUYKEVTPWOTE OToV (Dl XWPOo 1) ppovTioTe va

elval eUkoAo va ouykevipwBouv e Aiyo Xpovo:
KOANTIKY] MOVWTIKY Tawvia, YaAidla, mAaoTtikd pUAAa
yia KAAUYN TWV avolyudTt®wy ToU OTITIOU, TIETOETEG,
BaATodKt MPWTWY Bondelwv Kal PadldPuVo.

ErtAéETe TO OWUATIO TOU OTIITIOU TIOU TIPOOPEQEL
™ peyaAutepn duvarr) mpootaocia. AdRete umoyn
OTL To OWMATIO TIPEMEL va BploKeTal OTO KEVTPO
Tou ooy, pe eAdxloto aptBud mapabupwy Kal
TIOPTWVY TIOU AoPAACouV epUNTIKA, VA CUYKOIVWVE(
e To dwudTIo Tou KUplou urdviou 1 Tou WC, ta
mapdbupd Tou va unv Bpiokovral mpog TNV AeUpd
TOU KivOUVOU, va PNV €xel avolyuata yia avtaAAayn
a€pa pe 1o TePIRAMoV (TCAKL, KAIPATIOTIKA, K.ATT.)
Kal va Bpioketal otov TeAeutaio pogo.

Odnyelte ue auEnuévn mpoaooxr dtav Bplokeote
KOVTA O€ BIOUNXAVIKEG YKATACTAOEIG 1} 08
OXNMUATA YETAPOPAG ETIKIVOUVWY UNIKWV.

EYPQMAIKOZ APIOMOSX
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AlaBdote eploodtepa




Akoute To padldéPwvo 1 TNV TNAedpaon,
TTAPAKOAOUBE(TE TIQ AVAKOIVWOELG Kal EQAPUOLlETE
TIQ 0dnyieq TWV apXWV.

Av Bplokeote oto omiTl KAe(oTE TIQ TOPTEG,

Ta Mapdbupaq, TIQ e106d0UC TWV CUCTNUATWY
e€aeplopoU Kal TA avolyuaTa TwV agpaywywy.
Av ermikivouva agpla €xouv elo€NBEL OTO KT(PLO,
OMAWOTE [IA TIETOETA, KAAUWTE TO OTOUA KAl TN
MUTN Kal TTIAETE EAAPPES AVATIVOEG,.

Av eloTe oTO aAuToKivnTO MPOOTIABNoTE va Bpe(te
Katapuylo o€ KTiplo, dlaPopPETIKA KAe(oTE TA
napdbupa, Tov KAIMATIONO Kal TOUG agpaywyouc.

ArnouakpuvBelte oe andotacn Touldxiotov 800-
1.600 pETPWV ATTO TNV TIEPLOXT) TOU CUUBAVTOQ

e kateUBuvon TETola WOTe va anmoPeUyeTe va
EIOTIVEETE AEPLA, OKOVN 1) KATIVO KAl KAAUTTTOVTAG TO
otéua Kal ™ PUTn oag pe Upaopa.

KateuBuvBeite pog YnAdtepa onpeia g mepIoxns.

Mnv Tiepriatdre Kal pnv ayyifete dokoma exkel mou
Bploketal n oucia mou €xel dlappeUael.

Av exTeBelTe 0 XNUIKY oucia KaAEoTe aPECWS
lATPIKY) BonBela
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